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PUSAT DATA DAN INFORMASI KEMENTERIAN KESEHATANRI
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Mari menuju masa muda sehat,
hari tua nikmat tanpa PTM
dengan perilaku cerdik

(© ok kesehatan secara berkala

& nyahkan asap rokok

R aJin aktivitas fslk
D) let sehat dengan kalori seimbang

| stirahat yang culup
i elola STRES

o 24 September - Hari Jantung Sedunia






