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A.PENYAKIT GANGGUAN TIROID

Pengertian Penyakit / Gangguan Tiroid

Tiroid merupakan kelenjar endokrin murni terbesar dalam tubuh manusia yang terletak di leher bagian depan, terdiri atas
dua bagian (lobus kanan dan lobus kiri). Panjang kedua lobus masing-masing 5 cm dan menyatu di garis tengah, berbentuk
seperti kupu-kupu. Penyakit atau gangguan tiroid adalah suatu kondisi kelainan pada seseorang akibat adanya gangguan
kelenjartiroid, baik berupa perubahan bentuk kelenjar maupun perubahan fungsi (berlebihan, berkurang atau normal).

Kelenjar tiroid menghasilkan hormon tiroid yaitu tiroksin (T4) dan triiodotironin (T3). Pembentukan hormon tiroid
dipengaruhioleh mekanisme umpan balik yang melibatkan hormon Thyroid Stimulating Hormon (TSH). Bila produksi hormon
tiroid meningkat maka produksi TSH menurun dan sebaliknya jika produksi hormon tiroid tidak mencukupi kebutuhan maka
produksi TSH meningkat.

Hormon tiroid mempunyai peran yang sangat penting dalam berbagai proses metabolisme (metabolisme protein,
karbohidrat, lemak) dan aktivitas fisiologik pada hampir semua sistem organ tubuh manusia, kekurangan maupun kelebihan
hormon tiroid akan mengganggu berbagai proses metabolisme dan aktfivitas fisiologi serta mempengaruhi pertumbuhan
dan perkembangan berbagaijaringan termasuk sistem saraf dan otak.

Jenis Penyakit/ Gangguan Tiroid
Menurut kelainan bentuknya, gangguan tiroid dapat dibedakan dalam 2 bentuk:

« Difus.
Pembesaran kelenjar yang merata, bagian kanan dan kiri kelenjar sama-sama membesar dan disebut struma difusa
(tiroid difus).

e Nodul

Terdapat benjolan seperti bola, bisa tunggal (mononodosa) atau banyak (multinodosa), bisa padat atau berisi cairan
(kista) dan bisa berupa tumor jinak/ganas.

Menurut kelainan fungsinya, gangguan tiroid dibedakan dalam 3 jenis :

* Hipotiroid
Kumpulan manifestasi klinis akibat berkurang atau berhentinya produksi hormon tiroid.
* Hipertiroid

Disebut juga tirotoksikosis, merupakan kumpulan manifestasi klinis akibat kelebihan hormon tiroid.
« Eutiroid
Keadaan tiroid yang berbentuk tidak normal tapi fungsinya normal.

Faktor Risiko Penyakit/ Gangguan Tiroid
Faktor-faktor yang dapat mencetuskan penyakit gangguan tiroid adalah:
e Umur
Usia diatas 60 tahun maka semakin berisiko terjadinya hipotiroid atau hipertiroid.
» JenisKelamin
Perempuan lebih berisiko terjadi gangguan tiroid.

* Genetik
Di antara banyak faktor penyebab autoimunitas terhadap kelenjar tiroid, genetik dianggap merupakan faktor
pencetus utama.

*  Merokok

Merokok dapat menyebabkan kekurangan oksigen di otak dan nikotin dalam rokok dapat memacu peningkatan
reaksiinflamasi.
e Stres
Stres juga berkolerasi dengan antibodi terhadap antibodi TSH-reseptor.
» Riwayat penyakit keluarga yang berhubungan dengan autoimun
Riwayat penyakit keluarga yang ada hubungan dengan kelainan autoimun merupakan faktor risiko hipotiroidisme
tiroiditis autoimun.
» Zatkontrasyang mengandungiodium
Hipertiroidisme terjadi setelah mengalami pencitraan menggunakan zat kontras yang mengandung lodium.
« Obat-obatanyang dapat menyebabkan terjadinya penyakit tiroid
Amiodaron, lithium karbonat, aminoglutethimide, interferon alfa, thalidomide, betaroxine, stavudine.
e Lingkungan
Kadariodium dalam air kurang.

Tanda dan Gejala Penyakit/ Gangguan Tiroid

1. Tanda dan Gejala Hipotiroid

Kekurangan hormon tiroid mengakibatkan perlambatan proses metabolik di dalam tubuh manusia. Gejala dan tanda
hipotiroid sebagai berikut:






